
Vaporii țigărilor electronice conțin plumb și 
nicotină care pot determina  pe termen lung 
PROBLEME DE DEZVOLTARE CEREBRALĂ la 
copii și adolescenți. Nicotina din țigările 
electronice este EXTREM DE ADICTIVĂ și poate 
predispune creierul la dependența de tutun sau 
alte substanțe. 
 
Vaping-ul LEZEAZĂ INIMA ȘI VASELE DE SÂNGE  
prin modificarea enzimelor sanguine în același 
mod ca și țigările.  
 
Vaping-ul LEZEAZĂ PLĂMÂNII prin afectarea 
sistemului lor defensiv natural, determinând o 
vulnerabilitate crescută la îmbolnăviri de tipul 
bronșitelor și pneumoniei. De asemenea 
AGRAVEAZĂ SIMPTOMATOLOGIA 
ASTMULUI. 
 
Tigările electronice produc multe dintre 
SUBSTANȚELE CHIMICE CAUZATOARE DE 
CANCER care se găsesc în țigări, inclusiv 
formaldehida și componenete organice volatile 
ca benzenul. 
 
Vaporii țigărilor electronice conțin metale grele 
care produc  LEZARE PULMONARĂ. HEPATICĂ ȘI 
CARDIACĂ. 
 
Nicotina poate face mai dificil CONTROLUL 
GLICEMIEI  la persoanele cu diabet. 
 
Vaping-ul de lichide fără nicotină NU VĂ 
PROTEJEAZĂ de numeroasele efecte 
adverse asupra sănătății. 
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