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EFECTELE VAPING-ULUI
ASUPRA SANATATII

Studii recente au demonstrat ca vaping-ul este periculos pentru
sanatate sdnatate. Chiar daca nu se cunosc inca efectele pe
termen lung,ceea ce se stie este ca sunt nocive.

Vaporii tigdrilor electronice contin plumb si
nicotina care pot determina pe termen Iung
PROBLEME DE DEZVOLTARE CEREBRALA la
copii si adolescenti. Nicotina din tigarile
electronice este EXTREM DE ADICTIVA si poate
predispune creierul la dependenta de tutun sau
alte substante.

Vaping-ul LEZEAZA INIMA SI VASELE DE SANGE
prin modificarea enzimelor sanguine in acelasi
mod ca si tigarile.

Vaping-ul LEZEAZA PLAMANII prin afectarea
sistemului lor defensiv natural, determinand o
vulnerabilitate crescut3 la imboln&viri de tipul
bronsitelor si_pneumoniei. De asemenea
AGRAVEAZA SIMPTOMATOLOGIA
ASTMULUL.

Tigarile electronice produc multe dintre
SUBSTANTELE CHIMICE CAUZATOARE DE
CANCER care se gdsesc in tigari, inclusiv
formaldehida si componenete organice volatile
ca benzenul.

Vaporii tigarilor electronice contin metale grele
care produg LEZARE PULMONARA. HEPATICA SI
CARDIACA.

Nicotina poate face mai dificil CONTROLUL
GLICEMIEI l|a persoanele cu diabet.

Vaping-ul de lichide f&ra nicotind NU VA
PROTEJEAZA de numeroasele efecte
adverse asupra sanatatii.

- Acest material este t profesionigtilor din sanatate —

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii §i educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii pentru
distribuire gratuitd
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